
Ficha 5
Yo soy

el Buen Pastor

Consigna

Jesús ha puesto personas en tu vida para guiar-
te, estas personas tienen la labor de servir como 
instrumentos para que Jesús continúe siendo tu 
buen pastor, déjate guiar, sé dócil, sé humilde y 
deja que Jesús te guíe a través de ellos.  Pídele 
a Dios que te ilumine, que te abra los ojos para 
poder ver a los pastores que él está poniendo en 
tu vida, y que te dé la valentía para poder ser 
un buen pastor para aquellos que él tiene para 
ti como rebaño. Esta semana trata de hacer con 
esmero tus quehaceres: los trastes bien lavados, 
el patio limpio, la cama tendida, etc.

Oración �nal

Mi Señor, mi Buen Pastor, Hijo del Padre, fuen-
te de luz, tormenta de fe, que vienes a sacudir 
nuestra dormida esperanza, escucha a tus her-
manos aquí, juntos queremos seguirte, donde 
Tú quieras que nuestros pasos se dirijan.

Nuestros corazones quieren pertenecerte, por 
siempre. Nuestras almas sedientas de Tu luz sólo 
quieren verte sonreír junto a Tu Madre. Danos el 
consuelo in�nito de saber que tu misericordia 
ve con ojos agradables nuestro arrepentimiento 
por tantos errores cometidos.
No permitas que bajemos nuestras defensas 
contra el maligno y sus tentaciones. 
Haznos fuertes, Señor, haznos fuertes en la 
entrega a ti, nuestro Dios. Haznos pequeños y 
dóciles para que dejemos actuar a tu Santo Es-
píritu en nosotros, para que Tú te hagas cargo de 
nuestra vida.
Haznos con�ados corderos de Tu rebaño, danos 
el abrazo de Tu Voluntad. Que seas Tú quien nos 
guíe, que sea tu madre quien nos proteja. No 
te alejes de nosotros, Señor, perdona nuestros 
errores y pecados, y nuestra falta de fe. Amén.
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Fichero Yo Soy



¿Qué sabes de …?

Antes de leer el evangelio revisa qué tanto sabes…
Quizá has leído el pasaje del buen pastor en la Bi-
blia o lo has escuchado. Este pasaje es tan impor-
tante que la Iglesia tiene un domingo (en tiempo 
de pascua) dedicado a él. Es importante reconocer: 
¿Quién es el buen pastor para ti?

Palabra de Dios
(Jn 10, 7-17)

Entonces Jesús les dijo de nuevo: En verdad, en 
verdad les digo: yo soy la puerta de las ovejas. 
Todos los que vinieron antes de mí son ladrones 
y salteadores, pero las ovejas no les hicieron caso. 
Yo soy la puerta; si alguno entra por mí, será san-
to; y entrará y saldrá y hallará pasto. El ladrón sólo 
viene para robar, matar y destruir; yo he venido 
para que tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia.

Yo soy el Buen Pastor; el buen pastor da su vida 
por las ovejas. Pero el que es un asalariado y no un 
pastor, que no es el dueño de las ovejas, ve venir 
al lobo, y abandona las ovejas y huye, y el lobo las 
arrebata y las dispersa. El huye porque sólo traba-
ja por el salario y no le importan las ovejas. Yo soy 
el buen pastor, y conozco a mis ovejas y ellas me 
conocen a mí, de igual manera que el Padre me 
conoce y yo conozco al Padre, y doy mi vida por 
las ovejas. Tengo otras ovejas que no son de este 
redil; a ésas también me es necesario traerlas, y 
oirán mi voz, y serán un rebaño con un solo pastor. 
Por eso el Padre me ama, porque yo doy mi vida 
para tomarla de nuevo. 

 Para meditar

- Jesús continuamente usaba parábolas e histo-
rias para enseñar, las parábolas siempre tenían 
una relación con situaciones, actividades, per-
sonas, profesiones, lugares o artículos comunes 

Yo soy el Buen Pastor
o conocidos por la multitud. Podemos decir que 
este es el caso con la historia del buen pastor.

- En el pasaje del buen pastor, Jesús usa la ima-
gen de una profesión conocida para la multitud 
de sus tiempos.  Quizás hoy día no estés tan ex-
puesto a un pastor de ovejas, pero en el tiempo 
de Jesús, la referencia a un pastor de ovejas era 
como hacer una referencia a un doctor hoy día, 
no era la misma profesión, pero era una profe-
sión que todos conocían.

- El corazón del Buen Pastor no tiene límites, no 
se cansa y nunca se da por vencido, está incli-
nado hacia nosotros, especialmente en el que 
está lejano, allí apunta tenazmente la aguja de 
su brújula, allí revela la debilidad de un amor 
particular, porque desea llegar a todos y no 
perder a nadie.

- Cristo conoce sólo dos direcciones: la de su 
Padre y la de la gente. Guiado por el Espíritu 
Santo, abierto y disponible para los hermanos.

- Dios mismo busca a sus ovejas, va tras la que 
está descarriada hasta que la encuentra, sin 
dejarse atemorizar por los riesgos. Se aventura 
sin titubear, va más allá de los pastizales y fue-
ra de las horas de trabajo.

- Jesús es el Buen Pastor, Él ama a su rebaño, Él 
vino al mundo para demostrar su amor, mu-
riendo en la cruz por ti y por mí.  ¿Pero eres 
parte de su rebaño?  Él nos dice que sus ovejas 
escuchan su voz y lo conocen, si escuchas su 
voz y lo sigues eres parte de su rebaño.

- Después de la a�rmación de que Él es el Buen 
Pastor, a�rma Jesús que el buen pastor da su 
vida por las ovejas. Habla el Señor de su Pasión, 
y muestra que iba a ocurrir para la salvación del 
mundo, y que entregará su vida y libremente.

- Conocer a sus ovejas ofrece una actitud positiva 
porque quien conoce, ama y quien ama, deja 
libertad de movimiento para vivir una vida en 
plenitud. Vivir una vida en plenitud para una 

comunidad cristiana es amar y seguir a Cristo. 
En Él encontramos la puerta que nos lleva a la 
libertad, a vivir compartiendo con los demás lo 
que somos y tenemos.

- Una comunidad cristiana es aquella que acoge, 
vive y comparte la fe y la vida con sus semejan-
tes más desfavorecidos.

 Hagamos comunidad

Toma un momento para compartir con tu comu-
nidad las siguientes preguntas:
- ¿Me he sentido parte del rebaño de Jesús o 

por el contrario estoy viviendo como oveja sin 
pastor?

- ¿En mis actividades soy dócil y humilde para 
aceptar ser guiado?

- Las ovejas son dóciles, se dejan llevar y guiar 
¿me dejo guiar por Jesús cuando me llama 
por mi nombre?

 

 En las redes

En esta sección ponemos a tu disposición cantos y 
recursos digitales que te ayudarán a profundizar 
en la Palabra de Dios con tu grupo de jóvenes.
Canto: Tan Cerca – Hakuna Gruop Music

Video: Yo soy el camino �rme - Música católica

https://youtu.be/HnYQh02lFrA  

Oración inicial

Haz, Señor, que podamos ser �eles al amor
y la misericordia que derramas en cada uno de nosotros,

alienta nuestras acciones para asemejarnos
al corazón amoroso de Jesús, el Buen Pastor.

Enséñanos a donar nuestra vida sin temor por los demás
estando siempre a su servicio con libertad, caridad y alegría.

Amén.
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